i 



BEST AVAILABLE COPY 

February 7, 1931 

January 22, 1931 
Dr. Carl Hertzell 

THERAPEUTIC GYMNASTICS APPARATUS FOR USE IN A ROOM 
Patented in the German Reich as of April 8, 1928 

The invention relates to a therapeutic gymnastic apparatus 
for use in a roora / comprising a bicycle-like foot and hand drive, 
with brakes. 

Bicycles with simultaneous foot and hand drive have been 
known. The handle drive operates with the aid of pivotally 
disposed handlebar levers. It is also known in such apparatus, 
in addition to pedal cranks for the feet, to provide also wheels 
carrying horizontally rotatable hand cranks. 

The object of the invention is to provide a therapeutic 
gymnastics apparatus for use in the room, adapted not only to 
bring about the movement of arms and feet but also to involve 
all body muscles. 

More particularly the hand drive should involve a side 
movement of the body. 

The invention consists in that the per se kno\,n alternately 
up and down pivotable hand levers are extended adjacent to the 
saddle and in the uppermost position at about hip height. 

The result is that, in addition to the foot movement 
during the drive, a side body movement is necessary, which 
effectively combats overweight in a better way than the" conven- 
tional mechanical weight reducing apparatuses. 

The invention lends itself to various embodiments. An 
embodiment is shown in the drawings wherein 

Figure 1 is a side view of the apparatus, 
Figure 2 is a plan view. 
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The frame a carries a seat b. On the front portion of 
the frame are disposed, supported on a cross shaft d and mutual- 
ly offset, hand levers c 1 in the shape of elbow levers. Accord- 
ing to the invention, these hand levers are extended close to 
the saddle and in uppermost position at about the hip height. 

The lower, free arm f, of these elbow levers c 1 is 
articulately connected to the crank pivot h of rotatable disks. 
A chain wheel^sits on the shaft k of the plate i; laid over said 
wheel and guided over the chain wheel m of the step-on crank 
shaft n is chain o. The said shaft, as is known, has both step- 
on shafts p mutually offset by 180°. The step-on crankshaft n 
also carries the chain wheel q, over which is guided the chain r, 
which runs over the chain wheel s of the rear wheel shaft t. 
This rear wheel shaft t is likewise supported in the housing a 
and carries a swing plate u. Shaft t carries a brake plate v, 
around which is laid the brake strip w, which is tightened by 
high-guided hand grip x located, for example, near the seat. 

The purpose of the apparatus is to simultaneously ac- 
tuate possibly many body muscles for the purpose of healthy 
activation of metabolism (particularly for burning fat and for 
other healthful physiological processes). More particularly, 
the pivotable levers e, e 1 ending next to the body and having 
a considerable thrust actuate the side movement of the body 
and thereby strongly involve the belly muscles. 

To make the movement uniform, i.e. to provide a substi- 
tute for the balancing swing force in normal bicycle riding 
for the forwardly moving body, a swing plate is provided. 
Since the moving masses of the swing plate are much smaller 
than those of a normal human body, the speed of the movement of 
these masses is so increased by the transmission gear q, s that 
finally the live force is about equal in both cases. The resis- 
tance to be overcome in both cases can be variably adjusted by 
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the brake mechanism. 

CLAIM 

A therapeutic gymnastics apparatus for use in a room, 
comprising a bicycle-like foot and hand drive, and brakes, 
characterized in that hand levers known per se and up and down 
pivotable are extended close to the saddle and in the upper- 
most position end at about the hip height. 
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Die Erfindung bezieht sich auf einen I.^il- 
gymnastischen Zimmerapparat. bei dem ein 
fahrradahnlicher Fu6- und Handantrieb vor- 
gesehen ist. der abbremshar ist. 

Fahrrader ir.it glcichzcitigem FuB- und 
Handantrieb sind bekannt. Dabei wird der 
Handantrieb durch die schwenkbar angebrach- 
ten Lenkstangenhebel bewirkt. Andererseits 
ist es bei heilgymnastischen Zimmerapparat en 
bekannt. auBer Tretkurbeln fur die Beine 
auch noch horizontal umlaufende Handkurbeln 
iragende Rader anzuwenden. 

Die Erfindung macht es sich zur Aufgabe. 
cinen heilgyrrinastischen Zimmerapj>arat zu 
schaffen. durch den nicht nur cine Arm- und 
Beinbewegung bewirkt werden soil, sondern 
bci deni zugleich unu-r Heranziehung der 
Gesaintmuskulatur der gauze Korper zur Be- 
wegung herangezogen \Wrden soil. Insluson- 
20 dere soil also durch den erforderlichcn Hand- 
antrieb eine scitliche Bewegung des KGrpers 
erreicht werden. 

Die Erfindung besteht darin. daB die an 
sich bekannten. abwechsclnd auf und ~al>" 
a 5 schwenkbaren Handhehel bis in die Xahe ties 
battels verlangert sind und etwa in Hiifthuhe 
in Hochststeilung enden. 

Dadurch wird erreicht. daB auBer der Bein- 
bewegung wahrend ties Antriebs eine scitliche 
3o Korperbewegung notwendig ist. die gegen- 
uber den gebniuchlichen medikomechamschen 
Fntfcttungsapparatca eine wirksame Bekamp- 
fung der Fettleibigkeit erzielt. 

Die Erfindung latfi sich in verschicdener 
35 Weise ausftihren. Sie ist in den Abbrldungcn 
in einer Ausf iihr* ' ngs fnrm veranscliaulicht. 
und zwar zeigt 

Abb. 1 eine Seitenansicht des Apparatcs. 
Abb. 2 einen (trundriB. 
40 Das Gcstelld tragt einen Silz b. An dent 
Vorderrahnien c sind auf einer Oucrachsc </ 
sitzendc, gegeneinandcr versetzte Handhehel 
r. die als Winkelhebel ausgcbildct sind. 
angeordnet. Diese Handhcbel %\ c x sind erfin- 
45 dungsgemaB bis in die Xahe des Sattels b ver- 
langert und enden in Hochststeilung etwa in 
Hufthohe. 

Der untere freie Arm/. f t dieser Winkcl- 
hel>el c 9 c t ist < lurch Pleuclstangen g mit dem 
50 Kurbclzapfen h von drchharcn Sclieihcn # ge- 
Icnkig verbunden. Auf der Achse* der 
Schcil)Ci fit act ein Kettenrad/. fiber das die 



iiber Jas Kettenrad m der Tretkurbelachse n 
gctfihrte Ketteo gelegt ist. Die Tretkurbel- 
achse besitzt in bekanmer Weise die beiden 
urn 180- gegeneinander versetzten Tret- 
kurbeln/*. Die Tretkurbelachse n trag; ferner 
das Kettenrad q. uber das die Kette r gefuiirt 
ist. die iiber das Kettenrad^ einer Hinter- 
radachsi- .* lauft. Diese HinterradachSv* / ist 
vben falls am Gestell a gelagert und tragi eine 
Schwungscheibe u. Die Achse / tragt eine 
Bremsscheibe r. urn die das Brenisliand w 
herumgelegt ist. las mitt els cine* beispiels- 
vveise in der Xahe des Sitzes hochgetnhrten 65 
Handgrittes .r anziehbar ist. 

Der /week des Apparates ist die in gesund- 
heitsgemaBer Weise erfolgende gleichzcitigc 
Betatigung eines moglichst groBcii Teiles der 
gesamten K<~>r|>crmuskulatur zum Zwecke der 
Steigerung des Stottwechsels ( insbesondere 
der Fettverbrennung ) sowie aller anderen heil- 
g>mnastischen Ziele. Insbesondere wird 
i lurch lie nel>en dent Korjx-r encle!iden und 
groBen Ausschlag besitzendeii Schwenkhel>el 75 
i\t\ hci der Bt tatigung eine Seitenbewegung 
des KorjKTs und damit starke Beanspruchung 
der Battchmuskulatur erzielt. 

I m die Bewegung gleichK>rmig zu machen. 
d. h. einen Ersatz fur die ausgleichende 
Schwungkraft der l>eim nonnalen Radfahren 
vorwarts Innvegten Korpeniiasse zu bieten. ist 
die Schwungscheibe u vorgesehen. Da die be- 
wegten Massen der SchwungsclK'ike erheblich 
geringer si'ik! als die ein^s normalai niensch- 
lichen Korpers. wird die (»esehwindigkeit der 
Bewegung dieser Massen mit Hilfe <le> 
( v berselzungsgetrielH-s (/. s derart gesteigert. 
daB schlieBlich die lebendige Kraft in beiden 
Fallen etwa die gleiche ist. 

Der zu iiberwindende '.Viderstand kann 
d r ch die Bremsvorrichtung veranderlich ein- 
ge?\ "ih werden. 
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Patentaxsfrucii : 

Heilgymnastischer Zimmerapparat. Ixri 
dem ein fahrradahnlicher FuB- und Hand- 
antrieb vorgesehen ist, der abbremsbar 
ist. dadurch gekennzeichnet. daB die an 
sich l>ekannten, abwechselnd auf und 
nieder schwenkbaren Handhebel bis in die 
Xahe des Sattels verlangert sind und etwa 
in Hufthohe in Hochststellung enden. 
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